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この度、KAATSU Research Foundation, Inc.は、米国のハーバードメディカルスクールにお

いて、Center for KAATSU Research at Harvard Medical School という加圧トレーニング専門

の研究機関を設立致しました。 

Center for KAATSU Research at Harvard Medical School では、ハーバードメディカルスクー

ルの１６の病院と連携を取り、医療・リハビリ・予防医療の分野から、健康・スポーツパフォー

マンスさらにオリンピック選手の競技力向上に至るまで、様々な分野における加圧トレーニン

グに特化した研究が進められる予定です。 

これらの研究に携わっているハーバードメディカルスクール神経学部のピーター・ランズベリ

ー主任教授と米国スキー・スノーボード連盟科学アドバイザーのジム・ストレイ－グンダーセ

ン医学博士のメッセージをご紹介致します。 

 

 

ピーター・ランズベリー主任教授のメッセージ 

http://www.kaatsu.com/pdf/140311_1.pdf 

 

ジム・ストレイ－グンダーセン医学博士のメッセージ 

http://www.kaatsu.com/pdf/140311_2.pdf 

 

 

問い合わせ先： 

Center for KAATSU Research at Harvard Medical School 

E-mail: info@kaatsuresearch.com 

TEL: +1-617-901-9524 
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