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◇ KAATSU JAPAN 主催勉強会（東京） 
 
日時：2013 年 7 月 28 日（日）10:00～16:00 
場所：マイナビルーム 2F-S（東京都千代田区

一ツ橋 1-1-1 パレスサイドビル 2F） 
 

今回の勉強会には、久しぶりに佐藤義昭先生

に登場していただきました。講演内容は今年の

6/15 リハ学会や 7/6-7SP セミナーでの内容を中

心に、KAATSU のアメリカでの最新状況をお話

しいただきました。今後の KAATSU の方向性

を示す大変重要な盛りだくさんの内容でした。

佐藤先生の『人を良くしたい』という“真心”

“一念”がこの世界的な広がりの根幹となって

います。日本の、特に医師以外の皆様には『予

防医療』の視点で“元気な高齢者”を増やし、

膨大な保険・医療費削減の一役を担っていただ

きたい、という熱い思いを語っていただきまし

た。 
 

 
 
 
 
 
 
 

次に登場したのが、極真会館メディカルマネ

ジメントの今西先生。長年、佐藤先生から直々

に教えを受け、試行錯誤を繰り返しながら、先

生の教えを忠実に具現化されています。講義の

前半は座学、後半は実際の実技…でしたが、熱

が入りすぎて 30 分の延長にも関わらず後半の

実技の時間が押せ押せに！！！ 
佐藤先生の教えを資格者全員の共有の“ものさ

し”として習得し、そして各々がそれを実際に

現場で応用し結果（成果）を出していくこと、

低い圧から高い圧まで『圧を使いこなす』こと

が施術の幅を広げること、そして適正圧を引っ

張り出す・見極めるポイントなど、魂のこもっ

た熱い講義をしていただきました。 
 
そして、今西先生の弟子でもあり、北海道で

長年加圧トレーニングの研究・指導に携わって

こられた澤田乃基さんより、原点を守ること、

発明者の佐藤先生の教えを共有しあうことの重

要性について、実体験を交えてのお話もしてい

ただきました。 
 
 

 
 



 

 
 
最後に KAATSU JAPAN の長沼より、今年の 9
月発売予定の『KAATSU ウェルエイジングベル

ト』についての説明がありました。元気に “よ

り良く”年を重ねていきましょう、というコン

セプトの商品です。ソフトなテンションでユー

ザーにも保険（動産&お見舞金制度）が付与さ

れており、従来の EX ベルトに比べ非常に安価

に設定されています。 
 
次回、KAATSU JAPAN 主催勉強会は、 
・9 月 28 日（土）名古屋 
・9 月 29 日（日）大阪 
で予定されています。 
資格者の皆様には、プロの、そして正規の加圧

トレーニング指導の集団の一員として、今後も

ふるってこのような勉強会に参加していただき

たいと思います。この勉強会自体の質も、より

現場に即した、実り多いものに発展させていき

たいと考えています。 
 
 
 

 


